Kaselj je pomemben del normalnega delovanja dihal. Njegova vloga je predvsem obrambna.
S kasljanjem se pljuca oz. dihalne poti Cistijo. Normalna sluznica v dihalih ves Cas izloca sluz,
ki jo migetalke na celicah sluznice potiskajo proti grlu. Na sluz se lepijo prasni delci in
mikroorganizmi. Veckrat na dan skoraj nezavedno “pokasljamo” in sluz odstranimo iz
dihalnih poti. Obicajno je sluzi malo in jo preprosto pogoltnemo. Kadar je izmecka vec, ga
izkasljamo oz. izpljunemo.

SUH KASELJ

Kadar suho kasljamo, ni¢ ne izka§ljamo. Suh kaSelj je draze¢, utrujajo¢. Moti tako bolnika,
kot okolico. Ce se pojavlja ponoéi, bolniki ne morejo spati. Neredko toZijo o bole¢inah v
miSicah trebuha in prsnega koSa. Povzroc¢i lahko celo zlom rebra. Suh kaselj se obic¢ajno
pojavlja med virusnimi okuzbami dihal. Ve¢inoma v nekaj dnevih mine sam od sebe.

Seveda pa lahko suh kaSelj povzrocijo tudi Stevilne druge plju¢ne bolezni in celo nekatera
zdravila.

PRODUKTIVEN KASELJ

Produktiven kaSelj pogovorno imenujemo vlazen ali moker, saj izkasljujemo.
Produktiven kasSelj je znacilen za bolnike s kroni¢nim bronhitisom. Vecina je kadilcev.
Kajenje namre¢ povzroca stalno vnetje v sluznici dihal, ki zaradi tega izlo€a cezmerno
koli¢ino sluzi. Cigaretni dim uni¢i Ze omenjene migetalke, ki potiskajo sluz, in iz dihal jo
lahko odstrani le kaSelj. Stanje se Se poslabsa, ¢e bolnik zboli za okuzbo.

Izkasljujejo tudi bolniki, ki prebolevajo preprost bronhitis ali pljuc¢nico, ki so jo povzrocile
bakterije, in bolniki z nekaterimi drugimi kroni¢nimi plju¢nimi boleznimi.

Ob zacéetku virusne okuzbe spodnjega dela dihal se obi¢ajno pojavi suh kaselj, ki pa
neredko v nekaj dneh postane produktiven.




IZMECEK

Barva izmecka

Bister izmecek govori proti infekciji.
Rumen ali zelen izmecek kaze na infekcijo.

Krvavkast ali s sledovi krvi izmecek je lahko posledica bronhitisa, bronhiektazij (raz$irjni
bronhiji) ali raka.

PRIPRAVKI ZA IZKASLJEVANJE OZ. ZA UMIRJANJE KASLJA

Pri suhem Kkaslju, kjer ¢utimo draZenje v niZjih predelih dihalnih poti, ob tem pa ne
cutimo, da bi se radi izkasljali oz. odkasljali (torej ni obcutka »polnih pljuc«), uporabimo
pripravke, za umirjanje kaslja. Za umirjanje kaslja je na primer primeren slezov sirup ali ¢aj iz
sleza, nadalje je za umirjanje kaslja dobrodosel tudi trpotcev sirup ali pa prav tako ¢aj
sulicastega trpotca.

Pripravke, za umirjanje kaslja uporabimo tudi pri suhem, drazecem kaslju, kjer ¢utimo
draZenje v grlu. V tem primeru zauzijemo pripravke za umirjanje kaslja, ki lokalno umirjajo
razdrazenost sluznice v grlu. Umirjanje kaslja, ki izvira iz grla tako lahko lajsamo z
islandskim, gorskim lisajem v obliki ¢aja ali pastil. V postev pridejo Se v zgornjem odstavku
omenjeni pripravki, vsi imajo namre¢ lastnost, da sluznice prekrijejo z tanko za$¢itno plastjo,
kar pomiri in umirja kaselj.

Umirjanje kaslja pa bomo podprli tudi z ustreznim pitjem vode.

Pri suhem kaslju, ki je predhodnik mokrega kaslja in pri produktivnem kaslju to je, ko
¢utimo draZenje v niZjih predelih dihalnih poti in bi se radi izkasljali (torej imamo
obcutek polnih pljuc), uporabimo zdravilne u€inkovine, ki lajSajo izkasljevanje. Nikakor ne
smemo tak produktiven kaSelj tretirati S pripravki za umirjanje kaslja, ki bi v tem primeru
povzrodili zastajanje sluzi v plju¢ih in zakomplicirali potek zdravljenja. Pripravki za
izkaSljevanje namre¢ nabrano gosto sluz redc¢ijo, da le ta postane manj gosta in lepljiva in jo
zato lazje izkasljamo. Pripravkov za izkasljevanje je veliko. Med tiste rastlinskega izvora
sodijo sodijo sirupi iz jegli¢a, timijana, materine dusSice, brsljana...

Da pa bi suh kaselj hitreje postal produktiven in bi se sluz laZje izlo¢ala, pa je organizmu
smiselno pomagati pri izkasljevanju tudi z ve¢jim pitjem vode in toplih tekocin. Primerna
hidriranost telesa z vodo bo omogocila optimalno vlaZenje sluznic dihal, toplota v napitkih pa
bo delovala lokalno, saj sta sapnik in poZiralnik v neposredni blizini in bo tako posredno
izboljSala prekrvljenost tega podrocja dihal. To bo spodbudilo izlocanje redkejsSe, lazje
izlo€ljive sluzi, kar bo Se dodatno olajSalo izkasljevanje, ter posledi¢no pripomoglo k
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hitrejSemu ¢iS¢enju pljuc in kot Ze receno umirjanju kaslja.

Pomembno...

Kadar jemljemo zdravila za izkasljevanje je pomembno, da jih uporabljamo, dokler se ne
doseze umiritev kaslja, torej dokler organizem sam ne zagotavlja normalnega tvorjenja
redkejSe sluzi in njenega normalnega izlocanja iz dihalnih poti.



KDAJ K ZDRAVNIKU:

kadar traja kaselj ve¢ kot teden dni

kadar je kaSelj hud in ga spremlja bolecina v prsih
e je prisoten zelenkast izmecek

¢e je prisotna kri v izmecku

¢e so prisotne tezave z dihanjem
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KAKO POMAGATI OTROKU PRI KASLJU?

Ce stanje ne zahteva obiska pri zdravniku, lahko otroku s kasljem pomagamo sami.

Uzivanje vedjih koli¢in teko¢in. Pomembno je, da otrok zauzije ¢im ve¢ tekocCine. Pri
produktivnem kaslju se tako razred¢i sluz in olajsa izkasljevanje. Pri suhem kaslju tekoc¢ina
navlazi vneto sluznico, zmanj$a njeno draZenje in s tem pomiri kaSel;.

Cis¢enje nosu. Zamasen nos in posledi¢no dihanje skozi usta povzrodi suenje in draZenje
sluznice in s tem kasSelj. Kaselj pa lahko izzove zatekanje sluzi iz nosu po zadnji steni v zZrelo.
S ¢iS¢enjem v teh primerih ublazimo tudi kaSel;.

Vlazenje vdihanega zraka z balzamicni olji. Vlaga v vdihanem zraku pripomore k red¢enju
sluzi v dihalih, redkejSa sluz se iz dihal lazje odstrani kot gosta. Vlazenje se lahko izvaja s
pomocjo posebnih vlazilcev zraka, ki jih postavimo v prostor, ali s ponavljanjem 5-10
minutnih vdihavanj pare.

Rastlinski izvlecki v obliki sirupa pomagajo otrokom pri prehladnih obolenjih s suhim ali
produktivnim kaSljem.
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http://www.sanofarm.si/naravna_prehranska_dopolnila/propolaiid/rino_prsilo.aspx
http://www.sanofarm.si/izdelki/fitobimbi/fitobimbi_ostalo/fitobalm_vapor.aspx
http://www.sanofarm.si/izdelki/fitobimbi/fitobimbi_prehranska_dopolnila/bronchamil_bimbi_sirup.aspx

