NEVARNOST KLOPOV

W/

Spadajo med najvecje pripadnike reda prsic. Ixodes ricinus, je najbolj pomembna in najbolj
raz$irjena vrsta v Evropi. Do nadmorske viSine 600 m je klopov veliko, v vi§jih legah jih je
manj. Zgornja meja, kjer jih e najdemo, je 1600 m.

Razsirjeni so na zara$Cenih, slabo kultiviranih povrsinah. Visoka trava z grmovjem, robovi jas
in gozdna podrast so raj za Sirjenje teh krvosesnih zajedavcev.

Pri naSih zemljepisnih in podnebnih razmerah so klopi aktivni od pomladi do pozne jeseni.
Aktivnost klopa je odvisna od zunanje temperature. Kadar je temperatura nizja od 5 do 7 °C,
klopi mirujejo.

Zajedavec s ¢utnimi laski in kemi¢nim ¢utilom na prednjem paru nog zazna najsibkejse
toplotne tokove, premike in rahel vonj. Tako odkrije primerno zrtev, na katero se prisesa.
Gostitelji so najpogosteje mali gozdni sesalci in pti¢i, lahko pa tudi ve&je Zivali. Clovek je le
nakljucni gostitelj. Pri prehodu na ¢loveka isce tiste predele koze, ki so neZznejsi, da je prodor
lazji. Clovek klopovega ugriza navadno sploh ne zazna. Preden klop zaéne sesati, izlo¢i nekaj
sline z meSanico snovi, ki ublazijo bolecino in preprecujejo strjevanje krvi.

KAKO ODSTRANIMO KLOPA?

Na klopa, ki je prisesan na koZo, najprej nanesemo nekaj kreme ali olja.

Ko klopov oprijem po nekaj minutah popusti, ga s pinceto odstranimo.

Klopa ne odstranjujmo na silo! Tako bomo namre¢ odtrgali samo njegov zadnji del, glava, ki
povzroc€i gnojenje, pa bo ostala v kozi.



KAKO SE ZASCITIMO?

Najustreznejsa zasc¢ita pred ugrizi klopov so primerna oblacila in repelenti. Oblacila naj bodo
svetlih barv (klop je tako bolj viden), z dolgimi rokavi in hla¢nicami, gladka visoka obutev in
pokrivalo naj zakrijejo ¢im vec koze. Ko se vinemo domov, je nujno, da si natancno
pregledamo telo (kozne gube, uhlje, dimlje, pazduhi), se oprhamo in umijemo glavo.

BOLEZNI, KI JIH PRENASAJO KLOPI!

Klopi prenasajo najmanj dva povzrocitelja bolezni, in sicer povzrocitelja klopnega
meningitisa in borelioze.

Klopni meningoencefalitis

Kot samo ime pove, virus, ki povzro¢a meningoencefalitis, prenasajo klopi. Klopni
meningoencefalitis je zaradi pogostnosti, resnosti bolezni in moznih dozivljenjskih posledic
pomemben zdravstveni problem.

Klopov ugriz ne povzroca bolecin in tudi na kraju ugriza ni opaziti bolezenskih znamen;.

Kdaj in kje se lahko okuZimo?

Klopni meningoencefalitis se pojavlja sezonsko, saj je bolezen povezana z biolosko
aktivnostjo klopov. Najve¢ klopnega meningoencefalitisa v Sloveniji je od maja do oktobra.
Prvi primeri se lahko pojavijo Ze marca, najve¢ jih je v toplih poletnih mesecih, julija in
avgusta, ko je aktivnost prenaSalcev in Zrtev najve¢ja. Mila zima in vlazna pomlad pa Se
okrepita dejavnost klopov.

Endemic¢no obmocje v Sloveniji se razprostira po celotnem alpskem svetu do Save, predvsem
na nadmorskih visinah med 500 in 2000 metri. Omejimo ga lahko s ¢rto, ki poteka od Jesenic,
ez Skofjo Loko in Postojno do Ko&evja, nato proti Litiji, prek Zidanega Mostu, mimo Celja
in Sentjurja proti meji s Hrvasko in ¢ez Pohorsko hribovje na Madzarsko, kjer se endemiéno
obmocje nadaljuje.

Katere so moZnosti okuzbe?

Najpogosteje je vzrok okuzbe stik z okuzenim klopom, ko ta s slino v koZo vbrizga tudi
povzrocitelja.

Katere faze bolezni poznamo?

Bolezen se praviloma razvija v dveh fazah.

Prva faza: Bolezenski znaki prve faze klopnega meningoencefalitisa se pojavijo ve¢inoma od

sedem do 14 dni po okuzbi. Pojavijo se neznacilne tezave, kot so: slabo pocutje, bolecine v
miSicah, vro€ina, glavobol, bruhanje, bolecine v trebuhu in driska. Ta faza traja do Sest dni.
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Sledi prosti interval, ki lahko traja celo do dva tedna in lo¢i obe fazi. V tem ¢asu so bolniki
obi¢ajno brez tezav ali pa imajo blag glavobol.

Druga faza: Zac¢ne se z visoko temperaturo, glavobolom, bruhanjem in v¢asih celo
nezavestjo. Zaradi lajSanja nastalih tezav je potrebno zdravljenje v bolni$nici, ki traja razli¢no
dolgo, odvisno od stopnje in lokalizacije prizadetosti osrednjega Zivcevja. Izid bolezni je
ponavadi dober, Ceprav je bolezen lahko tudi smrtna. MoZen je pojav ohromitve misic, ki
lahko ostane trajno, pri skoraj tretjini zbolelih pa zdravstvene tezave trajajo ve¢ mesecev.

Drugo fazo bolezni pri odraslih lahko razdelimo v naslednje tri oblike:

Meningitis (vnetje moZganskih ovojnic): Za meningitis so znacilni glavobol, vroCina,
slabost ali bruhanje in otrdelost vratu. Prizadetega pogosto moti svetloba. Navadno se okreva
brez trajnih posledic. Neposredne smrtne nevarnosti ni.

Meningoencefalitis (encephalitis = vnetje mozganov): Poleg znakov meningitisa se
pridruzijo Se tezave, ki so odsev vnetja mozganskega tkiva: tresenje (najveckrat prstov in
jezika), tezave z misljenjem in zbranostjo, razne stopnje motenj zavesti (v hudi obliki koma).
Se posebno tezko je stanje v primerih, ko je prizadeto mozgansko deblo.

Mielitis (meningoencefalomielitis = bolezen, podobna otroski paralizi): Simptomom in
znakom meningoencefalitisa se pridruzijo Se znaki, ki so posledica vnetja hrbtenjace, kar se
najveckrat pokaze z ohromitvami udov in/ali dihalnih misic.

Katere so lahko trajne posledice meningoencefalitisa?

Klopni meningoencefalitis lahko pusti trajne posledice. Te se pojavljajo pri 35 do 58
odstotkih bolnikov, ki so preboleli to bolezen.

Posledice mocno vplivajo na kakovost zivljenja, povzro€ajo dolgotrajno bolnisni¢no
zdravljenje in rehabilitacijo

Klopni meningoencefalitis lahko povzro¢i dolgotrajne, kognitivne motnje delovanja
centralnega Zivenega sistema, tedaj je Cas okrevanja zelo dolg.

Najvecji delez bolnikov ima mo¢ne glavobole, vrtoglavico, zmanjSano sposobnost
koncentracije, depresije, motnje v delovanju avtonomnega zivénega sistema ter motnje
razpoloZenja in sluha. Nekateri bolniki postanejo delno ohromljeni, pojavi se lahko celo
miSicna atrofija.

NajboljSa zasCita pred boleznijo je cepljenje!

Potrebno je 3-kratno cepljenje. Prvi¢ in drugi¢ se obi¢ajno cepi v razmiku enega meseca, tretji
odmerek pa se ponovi ¢ez 6 do 9 mesecev. Pomembno je, da dobimo dva odmerka cepiva. Na
ta nacin dosezemo, da smo takrat, ko nastopi sezona klopov, ze ustrezno zasCiteni. Imunost se
obnavlja vsakih 5 let z enim odmerkom cepiva. Cepijo se lahko tudi otroci, ki so ze dopolnili
3 leta.



Borelioza

Pri Cloveku je bolezen, ki prizadene ve¢ organskih sistemov.

Rdecina je prva faza bolezni in je tako rekoc¢ edina takoj$nja znacilna bolezenska sprememba,
ki pa se izrazi samo pri priblizno 60 odstotkih okuzenih. Drugi bolezenski znaki, ki se lahko
pojavijo, so vrocina, moc¢no potenje, zlasti ponoci, vrtoglavica, glavobol, boleCine v miSicah
in izrazita utrujenost. Rdecina se pojavi 2 do 32 dni po klopovem ugrizu, obi¢ajno na mestu
ugriza. Lahko pa se pojavi celo na drugem delu telesa, kjer klop sploh ni bil prisesan. Koza je
najprej rdeca. Za dlan velika rdecina zacne v sredini bledeti, robovi pa ostanejo rdeci in se
Sirijo, zato imenujemo to kozno spremembo tudi potujoca rdecina.

Zelo pomembno je, da ne spregledamo znacilnega rdec¢ega madeza. Kljub temu, da kozne
spremembe po dolo¢enem casu tudi brez ustreznega zdravljenja izginejo, je nujno, da takoj,
ko opazimo rdecino, obiS¢emo osebnega zdravnika. Zgodnje odkrivanje in zdravljenje bolezni
je kljunega pomena, saj je zdravljenje najbolj uspesno v zacetni fazi. Pri nezdravljenih
primerih se lahko bolezen kasneje izrazi v zgodnjih in poznih bolezenskih spremembah.

Zgodnje bolezenske spremembe se pojavijo nekaj mesecev, do eno leto po ugrizu okuzenega
klopa, kot vnetje osrénika, vnetje sklepov, obolenje misic (mialgija, miozitis) in Zivéevja
(meningitis, encefalitis).

Pozne spremembe se pojavijo eno leto ali celo vec let po okuzbi, najpogosteje pri
nezdravljenih bolnikih. KaZejo se kot kroni¢na vnetja koze, sklepov in Zivcevja.

Vsi omenjeni bolezenski znaki pa niso pravilo, saj okuzba pogosto poteka neznacilno.
Vsekakor je najpomembneje, da si zapomnimo, kdaj nas je klop ugriznil, in da smo
nekaj tednov po ugrizu pozorni na morebitne bolezenske znake okuZzbe.

Zdravljenje z antibiotiki je priporocljivo v vseh fazah bolezni. Prognoza je ugodnejsa, ce
zdravljenje za¢nemo v zaCetnem stadiju. Nacin zdravljenja je odvisen tudi od vrste in
izrazitosti bolezenskih znakov.

Za boreliozo zaenkrat ni cepiva.

ZANIMIVOST

Kri sesajo samo samice. Samci se prehranjujejo s tkivno tekocino. Klopi imajo na hrbtni
povrsini telesa hitinsko ploscico ali $¢it. Pri samcih omenjena plos¢ica pokriva celotno hrbtno
povrsino telesa. Pri samicah je §¢it omejen na manjSo povrsino, preostali del telesa pa je
mehak. Ko se samica nasesa krvi, se mehki del telesa v obliki meha lahko razsiri na
dvestokratno velikost, nato se spusti z gostitelja.
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