VISOKA VROCINA PRI OTROKU
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Telesna temperatura je posledica procesov nastajanja toplote v organizmu in oddajanja
odvecne toplote iz organizma. Tako normalno telesno temperaturo, kot tudi vro¢inske odzive
uravnava termoregulacijski center v mozganih, ki se pri dojenckih in majhnih otrocih se
razvija. Tako so bolj nagnjeni k pregrevanju zaradi:

visoke temperature okolja,

premalo zauzite tekoCine,

prevec oblacil,

otrokove dejavnosti (tekanje, skakanje),
drugih vzrokov.

Telesna temperatura ima znacilno dnevno nihanje, zato je najvisja praviloma zvecer, najnizja
pa v zgodnjih jutranjih urah. Razlika je lahko tudi za celo stopinjo. Podobno dnevno nihanje
ponavadi opazimo tudi pri poviSani telesni temperaturi.

PoviSana telesna temperatura - vro¢ina je obicajno le eden od bolezenskih znakov in

pomemben obrambni odziv organizma.

KATERI SO NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI ZA POVISANO TELESNO
TEMPERATURO PRI OTROCIH?

Akutne virusne okuzbe (npr.«navadni prehladi«, okuzbe nosu, Zrela, srednjega usesa,
sapnika, pljuc),

bakterijske okuzbe,

reakcije po cepljenju ali nekaterih zdravilih,

poskodbe tkiv,

stanje izsusenosti,

poskodbe osrednjega zivéevja.

Kar v 90 % so prav virusne okuZzbe glavni razlog za poviSano telesno temperaturo.

KAKO PRAVILNO IZMERIMO TELESNO TEMPERATURO PRI OTROKU?

Telesno temperaturo moramo meriti 10-15 minut po tem, ko smo otroka vzeli izpod tople
odeje oziroma smo mu slekli topla oblacila. Telesno temperaturo moramo meriti v mirovanju,
vsaj dve uri po jedi, v tem Casu otrok naj ne pije toplih pija¢. Obicajno merimo temperaturo z
elektronskimi digitalnimi merilniki v obliki svin¢nika pri dojencku in majhnem otroku v
danki, pri ve¢jem otroku pa pod pazduho. Pri otroku odsvetujemo merjenje telesne
temperature v ustih pod jezikom. Hitro in enostavno lahko izmerimo telesno temperaturo tudi



z digitalnimi infrarde¢imi uSesnimi termometri v usesu ali z elektronskimi brezkontaktnimi
termometri, s katerimi se priblizamo otrokovemu ¢elu na 3 cm.

POVISANA TELESNA TEMPERATURA PRI OTROKU

MESTO MERITVE TEMPERATURA
Pod pazduho Nad 37,2°C

V zadnjiku Nad 38°C

V ustih Nad 37,5°C

V ulesu Nad 37,5°C

Najnizje vrednosti so izmerjene zgodaj zjutraj, najvisje med 16. in 18. uro, razlike pa so lahko
le nekaj desetink stopinje.

KDAJ K ZDRAVNIKU OB POVISANI TELESNI TEMPERATURI PRI OTROKU?

e Ceje otrok s povisano telesno temperaturo prizadet ali resno bolan, potem ne
odlasamo z obiskom pri zdravniku.

e Pri otrocih, mlajSih od treh mesecev.

e Ko vrocina nastopi pri otrocih s kroni¢nimi srénimi ali plju¢nimi obolenji, sladkorno
boleznijo, poskodbo glave, vro¢inskimi kr¢i ali epilepsijo.

e Ce pri vro¢ini nastanejo tudi vro¢inski kréi.

o Ce se otrok ne odziva na zdravljenje z antipiretiki in splo§nimi ukrepi in traja vro¢ina
dlje kot 3 dni, $e posebno, ¢e se otrokovo stanje slabsa.

KAKO ZNIZEVATI POVISANO TELESNO TEMPERATURO PRI OTROKU?

Pred zadetkom zniZevanja telesne temperature z zdravili, izvedemo $e nekaj pomembnih

ukrepov:

e odstranimo tople odeje in oblacila,

e znizamo temperaturo v sobi na 21-22°C ter jo prezracimo,

e otroku damo piti dovolj tekoCine (zeliS¢ni €aj ali razredCen sadni sok), da bo
nadomestil  tekoc€ino, ki jo izgublja skozi koZo. Otrok, ki tehta 10 kg, potrebuje ob
vro€ini priblizno 1,21 tekoc€ine v 24 urah, pri 20 kg 1,8 1 tekocine, pri 30 kg 2,2 1
tekocine itd.

e pri vro¢ini nad 39°C, ¢e zdravila ne pomagajo in se otrok pocuti neugodno, so
priporocljivi obkladki in kopeli. Otroka polozimo v prijetno toplo kopel, kjer ima voda
39°C, nato pa jo z dodajanjem hladne vode v 5 minutah ohladimo do 32°C. Otroka
hladimo od 5 do 10 minut; ¢e ga trese mrzlica ali mocno joka, prenehamo z
ohlajanjem ali poviSamo temperaturo kopeli.



Uporaba zdravil

Vrocina telesu pomaga pri obrambi proti mikrobom, zato je pri otrocih brez znanih dosedanjih
zapletov z vro¢inskimi kr¢i ali boleznijo srca znizujemo Sele pri 38.5 stopinj C, merjeno
pod pazduho ali 39.0 stopinj C, merjeno v usSesu ali v danki.

Antipiretiki so zdravilne u¢inkovine, ki z delovanjem na termoregulacijski center v mozganih
postopno znizajo povisano telesno temperaturo.

Pri otrocih se najpogosteje uporablja paracetamol. Lahko ga dajemo pri vseh starostnih
skupinah, previdni moramo biti pri novorojenckih in dojenckih do 3. meseca starosti.
Uporabljajo se tudi nesteroidni antirevmatiki (diklofenak, ibuprofen, naproksen), ki pa imajo
poleg protivro¢inskega izrazeno $e protibolecinsko in protivnetno delovanje.

Acetilsalicilna kislina (Aspirin) se zaradi opazenih nezelenih u¢inkov priporoca le pri otrocih
nad 12 let starosti.

Zdravilo izbora je paracetamol, ki obstaja v obliki sirupa ali sve¢k. Dolgoletna uporaba
zdravila je pokazala, da je zdravilo ucinkovito in varno, ¢e ga uporabljamo v
priporocenih dozah do Stirikrat dnevno. V prekorac¢enih dozah lahko poskoduje jetra. Vec
kot tri dni ga lahko dajemo le v dogovoru z zdravnikom, ki ugotovi tudi vzrok povecane
telesne temperature.

Ce otrok bruha, uporabimo zdravilo v obliki sveck, sicer pa predvsem pri otrocih, starejsih od
treh let, Ze iz psiholoskih razlogov raje uporabimo sirup. Ce zdravilo paracetamol ne uspe
zniZati temperature pod 38.5 stopinj C v eni uri ali bi ga morali uporabiti vec€ kot Stirikrat v 24
urah, izberemo mocnejse zdravilo (nesteroidni antirevmatik). Vrocino torej zniZujemo zato,
ker se otrok ob njej slabo pocuti, pri sicer zdravem otroku pa ne pusc€a trajnih resnih posledic.

Priporoc¢eni odmerki paracetamola za otroke, mlajse od 12 let, so:

PRIPOROCEN ODMEREK
PARACETAMOLA

60 - 120 mg (1/2 do 1 ¢ajna
zlicka po 5 ml)

120 - 240 mg (1 do 2 ¢ajni
zli¢ki po 5 ml)

240 - 480 mg (2 do 4 ¢ajni
zlicke po 5 ml)

STAROST

Od 3 mesecev do 1 leta

Od 1dob6 let

Od 6 do 12 let

Odmerek lahko po potrebi ponovite vsakih 4 do 6 ur, vendar ne pogosteje kot 4 krat na
dan.



PO KOLIKSEM CASU SE ZACNE TEMPERATURA ZNIZEVATI IN KAKO DOLGO
ZDRAVILO UCINKUJE?

Paracetamol za¢ne u¢inkovati po priblizno 20-30 minutah po zauzitju. Najve¢ji uéinek doseze
med prvo in drugo uro ter deluje 4-6 ur. Zauzitje paracetamola na prazen zelodec pospesi
njegovo vsrkavanje v tankem ¢revesu in zac¢ne delovati hitreje, kot po jedi.

ALI LAHKO RAST ZOB POVZROCI POVISANO TELESNO TEMPERATURQ?

Da, vendar se temperatura le redko dvigne nad 38°C in traja vec¢ kot 8 ur. Da bi lahko
postavili tako diagnozo, je treba najpre;j izkljuciti druge mozne vzroke.
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